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HISTORIA 
 

a) El ATOM y el BIKINI 
 

 
Micheline Bernardini. 

 
El diseñador francés Jacques Heim (1899-1967), quien tenía 
una tienda de playa en la Riviera francesa de Cannes, 
introdujo un diseño minimalista de 2 piezas, en Mayo de 
1946, al cual llamó "Átomo" (o “Atom”), ya que esta es la 
partícula más pequeña que existe. Para promocionar su 
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diseño, Heim contrató aviones especiales para que 
escribieran en el cielo la palabra “Átomo”. 
 
Al mismo tiempo, Louis Réard (1897-1984), un ingeniero 
mecánico automotriz de Francia, se encargaba de un negocio 
de lencería cerca de Les Foiles Bergéres en París. Réard notó 
que las mujeres en la playa de St. Tropez se doblaban las 
orillas de sus trajes para lograr un mejor bronceado, por lo 
que se inspiró para diseñar un modelo aún más minimalista 
[que el Atom], el “Bikini”. Réard diseño el Bikini usando un 
patrón de periódico y 30 plg2 (194 cm2) de tela, y por primera 
vez se enseñó el ombligo. Cuando Réard quiso que modelos 
usaran su diseño, ninguna quería, por lo que contrato a una 
bailarina estríper llamada Micheline Bernardini del Casino 
de París. 
 

 
Casino de París https://www.casinodeparis.fr/fr 

 

https://www.casinodeparis.fr/fr
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Réard introdujo su diseño a los medios y al público el 05 de 
Julio de 1946 en París en la Piscina Molitor, una alberca 
pública. Réard tuvo una rueda de prensa que impresionó a 
todo el público por el hecho de descubrir el ombligo. 
 

 

Piscina Molitor [1929-1989]. 
 
El diseño de Heim, el “Atom”, fue el primero en usarse en la 
playa, pero el nombre “Bikini”, dado por Réard, se quedó en 
el público. Réard recibió más de 50,000 cartas de sus fans, e 
incluso inició una campaña que convencía al público de que 
usar un traje de baño de 2 piezas no es algo vulgar. 
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http://www.mastiposde.com/tangas.html 
 

b) La TANGA o COLALESS 
 
El origen de la Tanga no se conoce con exactitud, sin 
embargo se piensa que el término viene del lago Tanganica, 
perteneciente a la República de África Oriental. Tanganica 
era el único lugar donde las mujeres hacían uso de esta 
prenda que es muy similar a las actuales Tangas. 

 
Las Tangas son vistas como un perfecto símbolo de 
sensualidad y seducción, y pueden cautivar a ese 
acompañante y llevarlo a un mundo de imaginación. 
 
Se dice que en América, el uso de las Tangas comenzó en 
alguna isla de Chile. Sin embargo, el auge de la Tanga inició 
en el año 1974, la cual fue rediseñada por el genovés Carlos 
Ficcardi en Brasil, quien la dio a conocer al mundo. 
Posteriormente, la Tanga fue comercializada por Rudi 

Gernreich (1922-1985), el mismo diseñador que creó el 
Trikini y el Monokini. 
 
Las Tangas son prendas muy bonitas y sensuales, pero su uso 
constante requiere de una especial higiene. 
 
El uso de las Tangas fue cuestionado luego de los años 40’s, 
debido a la prohibición hecha por puritanos en los Estados 
Unidos, donde a las bailarinas no se les permitía mostrar sus 
partes íntimas. Desde entonces comenzaron a emplearse las 

bragas, las cuales tenían cierta esencia sexual al momento de 
realizar los bailes eróticos, ya que las bragas podían dejar las 
nalgas al descubierto; y para los senos, las bailarinas solo 
colocaban objetos para tapar los pezones, como eran 
pompones y bolas que se adherían a ellos. 
 
La Tanga ha tenido tanta popularidad que se han realizado 3 
películas en su honor, estas son “Whale Tail I”, “Whale Tail 

http://www.mastiposde.com/tangas.html
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II” y “Whale Tail III”. Estas 3 películas fueron dirigidas por 
Mike Metrópolis. 
 
Son muchos los tipos y los modelos de Tangas que en la 
actualidad pueden apreciarse. La Tanga más costosa lleva una 
decoración de 518 diamantes de 30 quilates, y tiene un costo 
que asciende los 77,000 euros. Otros modelos de Tanga muy 
reconocidos son las Tangas de cordón grueso, las de forma 
de triángulo, las de hilo, etc. 
 

Tipos de Tangas 
 

1) Tanga Tradicional. 
 
Esta Tanga cubre perfectamente el pubis, y en la parte de 
atrás lleva una tira ancha que llega en disminución a la parte 
inferior, quedando una tira de no más de 1 pulgada de ancho 
que se desliza entre los glúteos. 
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2) Tanga de Hilo. 
 
Esta Tanga es muy fácil de distinguir porque a diferencia de la 
Tanga normal posee una tira elástica muy delgada en la parte 
trasera, la cual no rebasa los 0.5 cm de ancho; y en la parte 
delantera se muestra una tela delgada en forma triangular. 
 
Esta Tanga también suele conocerse con el nombre de hilo 
dental, y es perfecta para aquellas mujeres que se sienten 
muy incomodas al cubrir sus partes. Estas Tangas son muy 
cómodas y hacen sentir a las chicas que están completamente 
desnudas. 
 

 
 

3) Tangas para caderas anchas. 
 
Se trata de unas Tangas de talle alto que son recomendables 
para las chicas con cuerpo de campana, con caderas muy 
anchas. Estas Tangas logran disimular el tamaño de las 
caderas, aportando esteticismo al cuerpo y estilizando las 
piernas. 
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4) Tanga Brasileña. 
 

Esta Tanga tiene un diseño que unifica la Tanga tradicional y 
las bragas normales. La Tanga brasileña utiliza tela que cubre 
la mitad superior de los glúteos, quedando completamente 
expuesta la parte inferior de los mismos. En la parte 
delantera, la Tanga cubre perfectamente la zona genital. Y en 
la cintura, la Tanga tiene un tira ancha que une ambas partes. 
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5) Tanga Diábolo. 

 
Esta Tanga es adecuada para mujeres que tienen curvas bien 
definidas y se caracteriza por sus tonos obscuros 
(mayormente azul marino y negro), así como por el uso de 
colores muy claros (como es el caso del blanco, el cual logra 
acentuar más y estilizar las caderas). De estas Tangas hay 
varios modelos según el tiro, siendo la más popular la Tanga 
de tiro alto. 
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6) Tangas Negras. 
 
Estos tipos de Tangas son muy recomendadas para mujeres 
altas que carecen de curvas. Estas Tangas tiene un corte bajo 

en “V” que realza la figura femenina, marcando 
pronunciadamente las caderas, consiguiendo así una mayor 
curvatura visual en la mujer. 
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7) Tanga Culotte. 

 
Esta Tanga es adecuada para mujeres muy altas y con 
curvas, y aumenta los atributos de la mujer. Esta Tanga es 
fabricadas por la reconocida marca Victoria’s Secret. 
 

 
 
¿Por qué las mujeres usan Tangas? 
 
Para empezar, ellas usan Tanga porque esta prenda es muy 
cómoda, y por cuestiones de moda y estética: Si una chica se 
pone un pantalón pitillo (entubado, entallado) ajustado, las 
costuras de la braguita se marcan en la tela del pantalón, y 
este efecto puede desagradar a algunas chicas. Además, las 
Tanguitas son muy excitantes en la intimidad, y hay chicas 
que no se las quitan durante el acto íntimo. 

 
La Tanga es una prenda de vestir que presenta un talle bajo 
en la parte delantera, y por detrás deja totalmente al 
descubierto los glúteos o nalgas. Todas las mujeres tienen el 
conocimiento o utilizan este tipo de prendas, la cual es lo 
ideal para atraer a ese chico especial. 
 


