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INDICACIONES GENERALES 

Todos los moldes fueron diseñados para las tallas 32, 34, 36, 38 y 40. 
 

Todos y cada uno de los moldes lleva incluida la costura: 
- 1 cm para la costura recta. 

- ½ cm para la costura curva. 
 

Los moldes están cuadriculados, y cada cuadrito mide 1 cm x 1 cm. 

 
EMPLEO DEL MOLDE 

Método 1 (con molde físico) 
- Encima de la plana del molde de regalo, coloca 1 o 2 pliegos de papel 

transparente. 
- Calca la talla deseada. 

- Recorta los moldes transparentes y pásalos a la tela siguiendo las 
indicaciones. 

 
Método 2 (con molde en PDF) 

- En papel dibuja una cuadrícula de 1 cm X 1 cm. 
- En el papel, con ayuda de la cuadrícula, reproduce a mano el molde que 

quieres hacer. 
- Recorta el molde y pásalo a la tela siguiendo las indicaciones. 

 

MATERIAL: 
Molde 1 

1 mt de Jersey de Poliéster. 
1 mt de forro de Jersey delgado. 

1 tubo de hilo al color. 
Juego de broches para brassier. 

3 mts de bies en color contrastante. 
 

Molde 2 
½ mt de tela de Algodón o Jersey. 

½ mt de tela para forro de Jersey. 
1 tubo de hilo al color. 

3 mts de bies (cintas rígidas) en color contrastante. 
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MODELO 0 (Carioca) 
 

MANERA DE CORTAR LAS PIEZAS. 

 
- El delantero del brassier (pieza DB) se corta doble con forro. 

- La espalda del brassier (pieza EB) se corta doble, con forro. 

- El delantero de la tanga (pieza DT) se corta doble, con forro. 
- La espalda de la tanga (pieza ET) se corta doble, con forro. 

 
CONFECCIÓN 

 
Delantero del brassier. 

- En la orilla inferior, pasa una costura con pespunte [remate que consiste en 
dar una serie de puntadas seguidas e iguales, de manera que queden unidas entre 

sí] flojo para plegar. 
Tiras o tirantes. 

- Dóblalos a la mitad. 
- Cóselos por toda la orilla (dejando un pedacito sin coser para poder voltear). 

- Voltea y cose a mano. 
 

Unión del delantero con la espalda. 

- Une el delantero y la espalda del brassier por el costado, haciendo coincidir 
respectivamente los aplomos 1-1 y 2-2. 

- Une los forros del mismo modo. 
- Coloca los tirantes y sostenlos con puntadas ocultas. 

- Coloca el brassier y el forro, derecho con derecho, incluyendo la cinta para 
amarrar en la orilla de abajo.. 

- Cose por todo el alrededor, dejando en los delanteros una abertura para la 
jareta [dobladillo por donde pasa un cordón]. 

- En la orilla donde termina el ancho de la jareta [dobladillo por donde pasa un 
cordón], pasa una costura a máquina. 

- En la espalda, dobla el cruce hacia adentro y pon los broches cosiendo la 
orilla. 

 
Tanga. 

- Une el delantero de la tanga con su espalda por los costados. 

- Coloca las 2 piezas (tela y forro) derecho con derecho y cose por todo el 
rededor, dejando alguna de las piernas sin coser para poder voltear. 

- Voltea y cose a mano lo que dejaste sin coser. 
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MODELO 1 (Ipanema) 
 

MANERA DE CORTAR LAS PIEZAS. 

- El delantero del brassier (pieza DB) se corta doble con forro. 
- La espalda del brassier (pieza EB) se corta doble sin costura, con forro. 

- El delantero de la tanga (pieza DT) se corta doble, con forro. 
- La espalda de la tanga (pieza ET) se corta doble, con forro. 

- Corta 4 tiras de 25 cm de largo por 8 cm de ancho, cada una. 
 

CONFECCIÓN 
Delantero y espalda del brassier. 

- Únelo por los costados haciendo coincidir respectivamente los aplomos 1-1 y 
2-2. 

- Une el forro del mismo modo. 
- Cierra la espalda por el centro. 

- Coloca las 2 piezas del brassier, derecho con derecho, y cose por todo el 
rededor, dejando un pedacito sin coser para poder voltear 

- Voltea y cose el pedacito a mano. 

 
Tanga. 

- Une el delantero de la tanga con su espalda, por donde se indica en el patrón. 
- Coloca las 2 piezas, derecho con derecho, y cose por todo el rededor, dejando 

un parte sin coser para poder voltear. 
- Voltea y cose a mano lo que dejaste sin coser. 
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MODELO 2 (Curacao) 
 

MANERA DE CORTAR LAS PIEZAS. 
- El delantero del brassier (pieza DB) se corta doble con forro. 

- La espalda del brassier (pieza EB) se corta doble, con forro. 
- Para los tirantes, corta 2 tiras de 40 cm de largo por 3 cm de ancho, cada 

una. 
- El delantero de la tanga (pieza DT) se corta doble, con forro. 

- La espalda de la tanga (pieza ET) se corta doble, con forro. 
- Corta 4 tiras de 30 cm de largo por 4 cm de ancho, cada una. 

 
CONFECCIÓN 

Brassier. 
- En la parte de abajo pasa una costura con pespunte [remate que consiste en 

dar una serie de puntadas seguidas e iguales, de manera que queden unidas entre 
sí] flojo, que vaya de la marca “a” a la marca “g”. 

- Une el delantero del brassier con su espalda por los costados, haciendo 

coincidir respectivamente los aplomos 1-1 y 2-2. 
- Dobla las tiras a la mitad y cose por todo el rededor, dejando un pedacito sin 

coser para poder voltear. 
- Voltea y cose el pedacito a mano. 

- Coloca los tirantes en el lugar indicado. 
- Coloca las 2 piezas, derecho con derecho, cose por todo el rededor, dejando 

un pedacito sin coser para poder voltear. 
- Voltea y cose el pedacito a mano. 

- El derecho y el izquierdo del brassier se cosen de la misma forma. 
- Une estas 2 piezas por el centro con un resorte. 

- En la espalda del brassier, dobla el cruce y coloca los broches, cosiendo por la 
orilla. 

 
Tanga 

- Coloca las 2 piezas de la tanga, derecho con derecho, y cose el delantero y la 

espalda por donde se indica. 
- Coloca el forro de la tanga, derecho con derecho, y cose por todo el rededor, 

dejando un pedacito sin coser para poder voltear. 
- Voltea y cose el pedacito a mano. 

- Dobla las tiras a la mitad y cose por todo el rededor, dejando un pedacito si 
coser para poder voltear. 

- Voltea y cose el pedacito a mano. 
- Coloca las tiras en los extremos de los costados de la tanga. 
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MODELO 3 (Janeiro) 
 

MANERA DE CORTAR LAS PIEZAS. 

- El delantero del brassier (pieza DB) se corta doble con forro. 
- Corta 3 tiras de 50 cm de largo por 4 cm de ancho, cada una. 

- El delantero de la tanga (pieza DT) se corta doble, con forro. 
- La espalda de la tanga (pieza ET) se corta doble, con forro. 

 
CONFECCIÓN 

Delantero del brassier. 
- En la orilla inferior, pasa una costura con pespunte [remate que consiste en 

dar una serie de puntadas seguidas e iguales, de manera que queden unidas entre 
sí] flojo para plegar. 

Tiras o tirantes. 
- Dóblalos a la mitad. 

- Cóselos por toda la orilla (dejando un pedacito sin coser para poder voltear). 
- Voltea y cose a mano. 

 

Unión del delantero con la espalda. 
- Une el delantero del brassier con su espalda por el costado, haciendo coincidir 

respectivamente los aplomos 1-1 y 2-2. 
- Une los forros del mismo modo. 

- Coloca los tirantes y sostenlos con puntadas ocultas. 
- Coloca el brassier y el forro, derecho con derecho, incluyendo la cinta para 

amarrar en la orilla de abajo.. 
- Cose por todo el alrededor, dejando en los delanteros una abertura para la 

jareta [dobladillo por donde pasa un cordón]. 
- En la orilla donde termina el ancho de la jareta [dobladillo por donde pasa un 

cordón], pasa una costura a máquina. 
- En la espalda, dobla el cruce hacia adentro y pon los broches cosiendo la 

orilla. 
- En la parte superior del brassier, deja una abertura para poner los tirantes 

dobles. 

 
Tanga. 

- Une el delantero de la tanga con su espalda por los costados. 
- Coloca las 2 piezas (tela y forro) derecho con derecho y cose por todo el 

rededor, dejando alguna de las piernas sin coser para poder voltear. 
- Voltea y cose a mano lo que dejaste sin coser. 
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MODELO 4 (Maracaibo) 
 

MANERA DE CORTAR LAS PIEZAS. 

- El delantero del brassier (pieza DB) se corta doble con forro. 
- Para la espalda del brassier, corta 2 tiras de 35 cm de largo por 4 cm de 

ancho. 
- El delantero de la tanga (pieza DT) se corta doble, con forro. 

- La espalda de la tanga (pieza ET) se corta doble, con forro. 
- Corta 4 tiras de 35 cm de largo por 4 cm de ancho, cada una. 

 

CONFECCIÓN 
Brassier. 

- En el centro de cada lado forma unas pinzas. 
- Haz lo mismo con el forro. 

- Dobla las tiras a la mitad y cose por todo el rededor, dejando un pedacito sin 
coser para poder voltear. 

- Voltea y cose a mano lo que dejaste sin coser. 
- Coloca las 2 piezas del brassier (tela y forro) y cose por todo el rededor, 

dejando un pedacito sin coser para poder voltear, preferentemente en el costado. 
- Voltea y cose a mano lo que dejaste sin coser. 

- Haz el otro lado del mismo modo. 
- En la parte de atrás, coloca las cintas en cada extremo. 

- En los extremos de los delanteros, pega las cintas centradas y amarra 

juntando ambas piezas. 
 

Tanga 
- Une el delantero de la tanga con su espalda, por donde se indica, y cóselos 

sin desdoblar. 
- Coloca el forro, derecho con derecho, y cose por todo el rededor, dejando un 

pedacito sin coser para poder voltear. 
- Voltea y cose a mano lo que dejaste sin coser. 

- En los extremos de la parte superior, pega las cintas y amarra el costado. 
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Cada cuadro mide 1X1 cm2. 
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Cada cuadro mide 1X1 cm2. 
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Cada cuadro mide 1X1 cm2. 
 

 

Cada cuadro mide 1X1 cm2. 
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TABLA COMPARATIVA (CANTIDAD DE TELA) 

 

MODELO 

TANGA 

(delantera) 
[3 estilos] 

TANGA 

(espalda) 
[2 estilos] 

BRASSIER 
[3 estilos] 

0 

 

Mayor 

 

 

Mayor 

 

 

Mayor 
 

 

1 

 

Media 

 

 

Mínima 

 

 

Media 

 

 

2 

 

Mínima 
 

 

Mayor 
 

 

Media 

 

 

3 

 

Mínima 
 

 

Mínima 
 

 

Mínima 

 

 

4 

 

Mayor 

 

 

Mayor 

 

 

Mínima 

 

 

Tanga #0 = Tanga #4 
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SUGERENCIAS 

 
- Según tu gusto, puedes usar telas estampadas, lisas, o de cualquier diseño 

que te guste. Y en la cadera puedes emplear argollas y cadenitas. 

- Dependiendo del color y grosor de la tela que utilices para confeccionar tus 
tangas, puedes omitir el forro de la parte trasera (e incluso delantera) de la tanga. 

- Para que las tangas duren mucho, puedes emplear tela AntiCloro o tela PBT. 
- Puedes usar tus tangas como prendas de lencería, para lo cual necesitas 

confeccionarlas con tela adecuada (como algodón). También necesitas realizar 
algunas modificaciones como suprimir los nudos de la cadera. 

- Hazte vegetariana. Puedes consultar nutriólogos vegetarianos. 
 

Tela AntiCloro en: http://www.deportextil.com/ 
Tela PBT en: http://telcotextil.com.mx/tiendas/ 

 
POSIBLES COMBINACIONES ADICIONALES DE TANGAS 

(CANTIDAD DE TELA) 
 

 
MODELO 

TANGA 

(delantera) 

TANGA 

(espalda) 

5 

- 

Mayor 

 

 

Mínima 
 

 
6 

- 

Media 
 

 

Mayor 
 

 

 

http://www.deportextil.com/
http://telcotextil.com.mx/tiendas/

