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BIKINIS PARA 
FISICOCULTURISMO, 

FITNESS Y WELLNESS 
 

FISICOCULTURISMO: Construcción Muscular. 
FITNESS: Buena forma física. 

WELLNESS: Salud holística (física, mental y emocional). 
 

 En estas 3 actividades hay competencias donde las 
participantes deben mostrar el cuerpo. Para esto, la prenda ideal y 

permitida por los reglamentos es el Bikini (pero no la Tanga o 
Colaless). Aunque cualquier Bikini puede servir para estas 

competencias, la industria del Bikini FisicoCulturista ha 
desarrollado características estilísticas propias, como las siguientes: 

 

 

 

 

* Los cordones son opcionales. 

 
Estos Bikinis pueden servir para la natación. En este caso es 

recomendable usar tela AntiCloro: 

 
Tela AntiCloro en: http://www.deportextil.com/ 

Tela PBT en: http://telcotextil.com.mx/tiendas/ 
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