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REGLAS GENERALES

• El físico deberá evaluarse de acuerdo a su nivel de tono muscular general en todo el cuerpo, 

logrado a través de entrenamiento y esfuerzos atléticos. Los distintos grupos musculares deberán 

tener una apariencia firme y redondeada, con muy poca cantidad de grasa corporal. 

• El físico no deberá ser excesivamente musculado, ni excesivamente delgado, y deberá estar libre 

de profunda separación y/o definición muscular. Se les deberá rebajar la calificación a los físicos 

que se consideren muy musculados, muy definidos y/o vascularizados en exceso. 

• El tono de piel deberá tener una apariencia suave, saludable y sin celulitis. El rostro, cabello y 

maquillaje deberán complementar la "Apariencia Completa" presentada por la atleta. 

• La competidora deberá ser observada en todo momento, desde que ella entra al escenario hasta su 

salida, buscando con énfasis un físico "saludable, en forma y atlético". 

• Las atletas deben llevar el número distintivo sujeto de forma segura en el lado izquierdo del bikini y 

tienen que utilizarlo en todo momento de la competencia. 
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