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En esta categoria se busca una proporcion corporal, fono y apariencia saludables; asi como belleza facil y detalles
asociados a esta.

>

El bikini serd de color de libre eleccidon, confeccionado en material y textura a discrecion de la competidora, el uso de
terciopelo estd permitido; puede llevar adornos en pedreria, lentejuelas o similares; pero no podrd tener volantes,
cordones ni bandas. Deberd cubrir la mitad de los gluteos, junto con toda la parte del pecho, sin dejar zonas visibles en
los costados. Estd permitida la colocacion de conectores metdlicos en el bikini, al costado a la altura de la cadera, con
un ancho minimo de 1.5 centimetros. Disenos de bikini con corte demasiado pequeno en la zona anterior de la
entrepierna y pubis, estdn totalmente prohibidos

Zapato de tacodn o sandalia, con u mdximo de 12cm vy 1 cm de plataforma oculta.

Estd permitido el uso de joyeria, pendientes, pulseras o adornos en este round, siempre que su tamano y ubicacion no
impidan la vision del fisico de la atleta.

El cabello puede estar estilizado, de acuerdo al gusto de la atleta, pero no debe impedir la visidon clara de la parte
superior la espalda, para efectos del juzgamiento del fisico completo de la atleta.

Se recomienda tono de la piel bronceado para una mejor visualizacion del fisico en el escenario, el uso de brillo debe
ser moderado
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Los ples no podran estar separados mas de 30 cms Los pies no podran estar separados mas de 30 cms




POSES REGLAMENTARIAS s msass s

Phats by Je¥ Biars

LADO DERECHO LADO IZQUIERDO

Los pies ne dehen eslar juntos y una mano en una cadera Los pies ne deben eslar juntos y una mano en una cadera
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1. Cuarto de giroaladerecha. muestran el costado
imuierdo.

Las competidoras realizaran el primer cuarto
de giro hacia la derecha, y asumiran una
postura mostrando el lado izquierdo a los
jueces, la caheza y el tronco pueden estar
ligeramente girados en direccién del jurado.
La atleta es libre de escoger que mano y sobre
nue ladode lacadera laapoya, los pies estaran
colocados lihremente, pero no juntos.

2. Cuartode giro de espalda.

Las competidoras realizan el siguiente cuarto
de giro ubicandose de espalda a los jueces,
los pies no deben estar separatos mas de 30
cms, otra variante también permitida es con
las piernas cruzadas, una detras de la otra. Las
atletas no podran voitear su torso o cabeza
hacia los jueces, deberan mantener la mirada
haciaelfrente durantetodala comparativa.

3. Cuarto de giro a la derecha. muestran el costado
derecho.

Las competidoras realizaran el siguiente
cuarto de giroy se ubicaran mostrando el lado
derecho hacia los jueces; la cabezay el tronco
pueden estar ligeramente girados en
direccion al jurado. La atleta es libre de
escoger que mano y sobre que lado de la
cadera Ia apoya, los pies estaran colocados
libremente, pero no juntoes.

4.Cuartodegiro defrente

Las competidoras estaran de frente con una
mano apoyada en Ia cadera y una pierna
ligeramente desplazada hacia adelante y
haciaellado.




FITNESS-BIKINI

POSE #1 POSE #2 POSE #3 POSE #4 POSE #5
FRONT QUARTER TURN RIGHT BACK QUARTER TURN RIGHT FRONT
(right hand on hip) LEFT SIDE TO JUDGES QUARTER TURN RIGHT RIGHT SIDE TO JUDGES (left hand on hip)
(left hand on left hip) (right hand on right hip)




